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APTITUDES
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DYNAMOMETRE AEROEIE NOM, PRENOM AGE SEXE DATE AUTO-EVALUATION

= Une movenne de 1 : Il faut augmenter 'activité physique. Il faut faire attention a sa santé car elle est trés importante pour
la vie quotidienne. 1l faut voir comment bouger plus au quotidien et améliorer les capacités pour éviter I'apparition de pro-
blémes de santé.

= I'ne moyenne de 2 : 1 faur augmenter " activité physique. La condition physique est & améliorer. Il faur trouver une activi-
té physique et sportive dans laquelle on trouvera du plaisir 3 pratiquer pour se sentir mieux dans son corps.

= Une inoyvenne de 3 : 1l faut augmenter un peu sa pratique physique, les résultats sont dans la moyvenne. Il faut voir
quelles aptitudes il convient de mettre en avant pour se maintenir en forme et en bonne santé.

= Une movenne de 4 : Il faut maintenir |'activité. On note une aisance dans 'ensemble des tests. Il faudrait choisir une ou Comité Départemental Olympigque et Sportif du Cher
plusieurs activités sportives avec |'envie de s"améliorer pour progresser dans la pratique physique voir competitive.

Maison départementale des sports

1 rue Gaston Berger

= Ine moyenne de 5 : En pleine forme, Il faut continuer i pratiquer une activité pour exploiter au mieux les qualités 18000 BOURGES
dans une pratique sportive réguliére. 02 48 24 31 22 f cher@franceolympique.com




